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3. SCOPUL PROCEDURII

Prezenta procedurd reglementeazi criteriile de internare, transfer si externare pentru

pacientii cu COVID-19 in cadrul Spitalului Clinic de Pneumoftiziologie Constanta.

4. DOMENIUL DE APLICARE

Prezenta proceduri de aplica de citre personalul medico-sanitar care ingrijeste pacienti cu

COVID-19.

5. DOCUMENTE DE REFERINTA

5.1 Reglementiri internationale

5.2 Legislatie primara

o Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii

e LEGE Nr. 136/2020 privind instituirea unor masuri in domeniul sanatatii publice in situatii
de risc epidemiologic si biologic

e HOTARARE Nr. 553/2020 privind prelungirea stirii de alertd pe teritoriul Romaniei
incepand cu data de 17 iulie 2020, precum si stabilirea mésurilor care se aplicd pe durata

acesteia pentru prevenirea si combaterea efectelor pandemiei de COVID-19

5.3 Legislatie secundara

e ORDIN Nr. 860/2020 din 21 mai 2020 privind modificarea anexei la Ordinul ministrului
sanatatii nr. 487/2020 pentru aprobarea protocolului de tratament al infectiei cu virusul
SARS-Cov-2

e Ordinul nr. 600/2018 privind aprobarea Codului controlului intern managerial al entitatilor

publice
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Ordinul nr. 446/2017 privind aprobarea Standardelor, Procedurii si metodologiei de
evaluare si acreditare a spitalelor

ORDIN Nr. 555/2020 privind aprobarea Planului de msuri pentru pregatirea spitalelor in
contextul epidemiei de coronavirus COVID-19 si a Listei spitalelor de suport pentru
pacientii testati pozitiv cu virusul SARS-CoV-2- emitent Ministerul Sanatatii

ORDIN Nr. 1309/2020 din 21 iulie 2020 privind modalitatea de aplicare a masurilor de
prevenire si limitare a imbolnavirilor cu SARS-CoV-2

ORDIN Nr. 1321/2020 din 22 iulie 2020 pentru aprobarea planurilor privind modalitatea
de aplicare de directiile de sanatate publica judetene si a municipiului Bucuresti, de
Institutul National de Sanitate Publica, precum si de unitdfile sanitare a mdsurilor in
domeniul sinatitii publice in situatii de risc epidemiologic de infectare cu virusul SARS-

CoV-2

5.4 Alte documente, inclusiv reglementari interne ale entititii publice

ROF, RI, Note interne, Decizii ale conducerii Spitalului Clinic de Pneumoftiziologie

Constanta

Metodologia de supraveghere a sindromului respirator acut cu noul coronavirus (COVID-

19)
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6. DEFINITII SI ABREVIERI
6.1 Definitii ale termenilor
[ Nr. Termenul Definitia si/sau daca este cazul, actul care defineste termenul
crt.
1 Procedura Prezentarea formalizatd, in scris, a tuturor pasilor ce trebuie urmati, a
operationald | metodelor de lucru stabilite si a regulilor de aplicat in vederea realizérii '
activitatii, cu privire la aspectul procesual
2 Editie a unei | Forma initiala sau actualizats, dupa caz, a unei proceduri operationale,
proceduri aprobata si difuzata
operationale
3 Revizia in Actiunile de modificare, addugare, éuprimare sau altele asemenea, dupa caz, a |
cadrul unei uneia sau a mai multor componente ale unei editii a procedurii operationale,
editii actiuni care au fost aprobate si difuzate
4 Caz suspect Orice persoana cu infectie res_piratorie acutd (debut brusc cu cel putin unul din

urmitoarele simptome: tuse, febra, dificultate in respiratie (scurtarea
respiratiei)

SAU

Orice persoana cu pneumonie, bronhopneumonie +/- pleurezie

SAU

Orice persoana cu infectie respiratorie acuté severa (SARI) (febri sau istoric

de febra SI tuse SI dificultate in respiratie (scurtarea respiratiei) $1 care

necesita spitalizare peste noapte)
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Nota: Pentru copiii cu vérsta pana la 16 ani care prezinta manifestari gastro-
intestinale (varsaturi, diaree) neasociate cu alimentatia, se poate suspecta

infectia cu SARS-CoV-2

5 Caz COVID-

19 comunitar

- simptome prezente la internare sau debut in primele 48 de ore dupa
internare; - debut in zilele 3-7 dupa internare si o suspiciune puternicd de

transmitere comunitari (apartenenta la un focar de cazuri comunitare);

6 Caz COVID-
19 asociat
asistentei
medicale

(IAAM)

_ debut dupa 48 ore de la internare si o suspiciune puternicé de transmitere
asociatd asistentei medicale; - cazurile la personalul medico-sanitar si
auxiliar, dacd nu exista argumente puternice in favoarea unei transmiteri
comunitare;

Cazurile cu debut in primele 14 zile dupa externarea dintr-o unitate sanitara
pot fi:

- IAAM, daci debutul are loc in primele 48 de ore dupd externare; - cu
origine incertd, in cazul debutului la 3-14 zile dupa externare, daca nu exista
argumente puternice in favoarea unei origini comunitare sau IAAM
Atribuirea unei categorii de transmitere sau alteia ar trebui facutd dupa o

evaluare atent a fiecarui caz in parte.

7 Caz confirmat

O persoani cu confirmare in laborator a infectiei cu SARS-CoV-2, indiferent

de semnele si simptomele clinice.

8 Contactul

apropiat

- Persoana care locuieste in aceeasi gospodarie cu un pacient cu COVID-19;
- Persoani care a avut contact fizic direct cu un caz de COVID-19 (ex.

strangere de mAnd fara igiena ulterioard a méinilor);
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- Persoani care a avut contact direct neprotejat cu secretii infectioase ale unui
caz de COVID-19 (ex. in timpul tusei, atingerea unor batiste cu ména
neprotejati de ménusd),

- Persoani care a avut contact fata in fati cu un caz de COVID-19la o
distantd mai mica de 2 m si cu o duratd de minim 15 minute;

- Persoani care s-a aflat in aceeasi incipere (ex. sala de clasa, sald de sedinte,
sald de asteptare din spital) cu un caz de COVID-19, timp de minimum 15
minute si la o distantd mai mica de 2 m;

- Persoana din randul personalului medico-sanitar sau altd persoand care
acorda ingrijire directd unui pacient cu COVID-19 sau o persoana din randul
personalului de laborator care manipuleaza probe recoltate de la un pacient cu
COVID-19, fara portul corect al echipamentului de protectie™;

*Personalul medical care a purtat echipamentul de protectie corespunzator
tipului de ingrijire acordata NU ESTE CONSIDERAT CONTACT
APROPIAT.

Legitura epidemiologic ar fi putut avea loc in perioada de 14 zile anterioare

datei debutului.

9 Carantina

persoanelor

Masura de prevenire a raspandirii bolilor infectocontagioase, constand in
separarea fizici a persoanelor suspecte de a fi infectate sau purtitoare ale unui
agent inalt patogen de alte persoane, in spatii special desemnate de catre
autorititi, la domiciliu sau la locatia declarata de catre persoana carantinata,
stabilita prin decizie individuald motivata a directiei de sanatate publica, care

va contine mentiuni cu privire la data si emitentul actului, numele si datele de
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identificare ale persoanei carantinate, durata masurii si calea de atac prevazutd

de lege

Masuri de prevenire a rispandirii bolilor infectocontagioase, prin care se
urmireste separarea fizicd a persoanelor si activitatilor, inclusiv limitarea
circulatiei dintr-un perimetru afectat de o boald infectocontagioasa de

perimetrele invecinate, astfel incat s se previna raspandirea infectiei sau

contamindrii in afara acestui perimetru

Masura care consta in separarea fizic a persoanelor afectate de o boala
infectocontagioasa sau a persoanelor purtatoare ale agentului inalt patogen
chiar dacii acestea nu reprezinti semne si simptome sugestive, la domiciliu, la
locatia declarati de persoana izolatd, intr-o unitate sanitara sau la o locatie
alternativi atasati unititii sanitare, in vederea monitorizarii starii de sénitate
si aplicdrii unui tratament, dupd caz, masura instituitd In scopul vindecdrii i
reducerii gradului de contagiozitate pe baza consimtimantului persoanelor
sau, in lipsa acestuia, prin decizia individuald motivata a directiei de sdnatate
publici, care va contine mentiuni cu privire la data si emitentul actului,
numele si datele de identificare ale persoanei izolate, durata masurii si calea

de atac previazuta de lege

Amenintare imediata sau probabilitatea ridicatd de aparitie si raspandire a
unui agent inalt patogen in populatia umana, care poate avea un impact grav

asupra sanatatii si vietii omenesti

10 Carantina
zonali

11 Izolarea

12 | Risc iminent

13 Contaminare

Prezenta unui agent inalt patogen pe suprafata corpului uman sau animal, in
sau pe un produs preparat pentru consum sau pe alte obiecte, inclusiv

mijloace de transport, ce poate constitui un risc epidemiologic si biologic
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14 Informatii Date ce ofera elemente de proba bazate pe metode stiintifice stabilite si
stiintifice transmise de citre institutii internationale sau nationale, cu atributii n
oficiale domeniul sanatitii, si acceptate de citre Ministerul Sanatatii

15 Infectarea Pitrunderea si dezvoltarea sau multiplicarea unui agent infectios in corpul

uman sau animal care poate constitui un risc pentru sinétatea publica

16 Masuri de

Procedurile specific de prevenire, limitare si raspuns applicate in vederea

sandtate impiedicarii rispandirii bolii sau a contamindrii
publica
17 Persoana Persoana care suferd de o boala infectocontagioasa avand semne si simptome
bolnava sugestive specifice definitiei de caz sau persoana purtatoare a unui agent inalt
patogen chiar daca nu prezintd semne §i simptome sugestive la examenul
medical clinic obiectiv, dar prezintd un risc epidemiologic si biologic
18 Risc Probabilitatea de aparitie a unui evenminet generat de un agent Inalt patogen
epidemiologic | care poate afecta sdndtatea grupurilor populationale, cu posibilitatea
raspandirii pe plan local, judetean, zonal, national, european sau international
19 Risc biologic | Probabilitatea aparitiei unui efect asupra sanitatii umane cauzat de
raspandirea accidentala sau intentionatd a unui agent inalt patogen
20 Persoana Persoana posibil infectata care provine din zona in care exista epidemie, risc
suspecta epidemiologic sau biologic, cu un agent Inalt patogen, pe perioada de

incubatie, in baza dovezilor stiintifice, sau persoana care a intrat in contact
direct cu o persoani infectata sau cu bunuri contaminate cu agentul inalt
patogen, pand la trecerea perioadei de incubatie sau aparitia semnelor sau

simptomatologiei clinice sau paraclinice a bolii
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21 Urgentd de | Un eveniment neobisnuit care, conform Regulamentului sanitar international |
sdndtate 2005, aprobat de Adunarea General a Organizatiei Mondiale a Sanatitii si
publicd de pus in aplicare prin Hotérarea Guvernului nr. 75 8/2009, constituie un risc
importanta pentru sinitatea publica prin rdspandirea internationala a bolii si cere un
internationald | potential rispuns international coordonat

22 Epidemie Extindere prin contaminare cu o frecventd neobisnuitd a unei boli

infectocontagioase la un numér mare de persoane raportat la riscul specific

bolii respective, dintr-un perimetru determinat

23 Pandemie Extinderea unei epidemii pe mai multe continente

24 Boald Boala determinate de invazia tesuturilor organismului de catre agenti inalt
transmisibild | patogeni, multiplicarea acestora si reactia tesuturilor gazda la acestia si la
toxinele pe care le produc si care se poate transmite de la o sursi/mediu la o

persoand si de la o persoand la alta

25 Grup Un grup de persoane care prezintd una sau mai multe caracteristici commune
populational

26 Organe de Organele stabilite potrivit reglementdrilor legale in vigoare, cu competente de
control verificare si de monitorizare a respectrii de cétre autoritatile sau persoanele

in cauzi a masurilor dispuse in temeiul prezentei legi, in situatiile de risc

epidemiologic i biologic

27 Spatiu special | Locatie care indeplineste conditiile minime de cazare si este stabilitd de

desemnat de | autoritti pentru carantinarea persoanelor, potrivit prezentei legi

autoritati

10
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28 Locatie
alternativa
atagata
unitatii

sanitare

Spatiu in care se acordd asistentd medical si este arondat unei unitati sanitare
de baz pentru izolarea persoanelor, potrivit prezentei legi, cum ar fi, dar fard

a se limita, unitatile de cazare hoteliere sau alte spatii special amenajate

6.2 Abrevieri ale termenilor

Nr. Abrevierea Termenul abreviat B
crt.

1 PO Proceduri operationald

2 E Elaborare

3 Verificare

4 A Aprobare

5 Ap. Aplicare

6 Ah. Arhivare

7 ROF Regulament de organizare si functionare
8 RI Regulament intern

9 COVID-19 Coronavirus

10 OMS Organizatia Mondiala a Sanatatii

11 MS Ministerul Sanétatii

12 DSP Directia de Sanatate Publica

11




Spitalul Clinic de | Editia: 1

Pneumoftiziologie PROCEDURA FORMALIZATA Nr. de ex.:
Constanta Revizia: 0
Nr. de ex.:

" Proceduri operégionalﬁ_privind

criteriile de internare, transfer si Nr. pagini:

externare pentru pacientii Exemplar nr.:
cu COVID-19
Director medical

Cod PO 13.11.11

7. DESCRIEREA PROCEDURII

Internarea intr-un spital, pentru oricare simptomatologie respiratorie, alta decat cea
COVID-19, a unui pacient COVID-19 anterior diagnosticat si considerat vindecat nu poate fi
conditionati de rezultatul unui nou test pentru SARS-CoV-2 ( ).

Conform OMS nr.555/2020 modificat si completat de OMS nr. 753/2020, Spitalul Clinic
de Pneumoftiziologie (SCPNF) Constanta este inclus pe lista spitalelor de faza a ll-a cu rol
identificat, in contextul epidemiei de coronavirus COVID-19, de asigurare a asistentei medicale la
pacientii COVID-19 si asigurd circuite separate pentru pacientii suspecti COVID-19 péna la
confirmarea sau infirmarea bolii prin testarea RT-PCR SARS CoV2.

Copii 0-16 ani vor fi indrumati spre sectiile de pediatrie COVId-19 (TB la Sectia exterioard
Agigea a SCJU Constanta; suspect/confirmat COVID-19 la Sp Teritorial Medgidia). Adultii
asimptomatici vor fi indrumati la Sp Teritorial Mangalia sau Medgidia (cei care au comorbiditati).
Suspectii COVID-19 vor fi preluati de Sp Militar de Campanie, Sp Mangalia sau Medgidia.

URGENTELE MEDICO-CHIRURGICALE, aflate in UPU sau internate in spitale non-
COVID-19, care sunt CONFIRMATE COVID-19 pe parcursul spitalizarii,

- vor fi transferate in spitale-suport, numai dupd rezolvarea urgenfei medico-chirurgicale si
stabilizarea clinicd a pacientului, iar, ulterior,

- pot fi transferate In spitale-suport cu sectii de spital corespunzitoare (ex Sp teritorial
Medgidia), lund toate masurile de izolare epidemiologica necesare si cu avertizarea, in
prealabil, a spitalului unde se transfera pacientul cu ambulanta.

Personalul medical este obligat si utilizeze echipamentele individuale de protectie (PPE)
conform normelor in vigoare pentru tofi pacientii care se adreseaza servi ciilor medico-chirurgicale,

adaptat in functie de riscul manoperelor efectuate la pacient.

12
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SUSPECTII COVID-19

pot fi izolati in zona-tampon a oricarei unitdti sanitare, care a ridicat suspiciunea de COVID-
19, si unde au fost recoltate probele biologice (spital, sectie de spital) sau in alte locatii
desemnate la nivel local, dupi caz (¢/ ord 1321/22/07/2020).
fn cazul in care, suspectul COVID-19 este indrumat spre izolare in SCPNF,in perioada in care
se asteaptd confirmarea sau infirmarea diagnosticului COVID-19, suspectii vor fi izolati intr-
un salon individual, cu grup sanitar propriu, in conditii de precautii pentru infectii cu
transmitere prin secretii respiratorii sau prin aerosolizare (dacd se practici manopere
generatoare de aerosoli) §i vor primi toatd asistenta medicald necesard pentru a nu li se agrava
starea clinica ( ).

o NB: Atdta timp cdt fiecare spital trebuie sd aibd o zond tampon, nu suntem

obligati sd preludm suspectii din alte spitale.

Pacientii cu exudat nazofaringian si/sau orofaringian recoltat in SCPNF Constanta in
conditii de SPITALIZARE DE ZI sau in alte locatii (centre de dializd, camine, domiciliu
sau altele) pot sta izolati la domiciliu, de restul membrilor familiei, si vor respecta regulile
igienice si indrumdrile primite de la personalul directiilor de sindtate publica pdnd la primirea
rezultatelor.
Pacientii cu simptome respiratorii, cu test RT-PCR negativ, si fari suspiciune COVID-
19, la care se infirmd afectiunea COVID-19, vor fi transferati catre unitati sanitare non-
COVID-19, pentru a beneficia de ingrijiri medicale, sau pot fi externati cu recomandare
consult specialitate, dupa caz.
Pacientii simptomatici, cu primul test RT-PCR negativ, dar care au imagine
radiologica/CT sugestivi pentru infectia SARS-CoV-2, fira alti cauzi aparentd, vor fi
tinuti in izolare, vor primi toatd asistenfa medicald necesara si vor efectua al doilea test

gratuit pentru detectia ARN SARS-CoV-2 la interval de 48 de ore de la primul test.
13
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PACIENTII CU SUSPICIUNE iNALTA DE COVID-19 FORMA SEVERA,
teste negative/neconcludente sau rezultate indisponibile R T-PCR
- pot fi asimilati pacientului COVID-19 si trimisi spre internare in spitale de faza I i a ll-a
(cf OMS 555/2020 privind aprobarea Planului de mdsuri pentru pregdtirea spitalelor in
contextul epidemiei de coronavirus COVID-19, a Listei spitalelor care asigurd asistenta
medicald pacientilor testafi pozitiv cu virusul SARS-CoV-2 in faza I si in faza a 1I-a si a Listei
cu spitalele de suport pentru pacienii testafi pozitiv sau suspecfi cu virusul SARS-CoV-2, cu
modificdrile si completdrile ulterioare) cu mentinerea criteriilor de izolare pana la clarificarea

definitiva a diagnosticului.

TRASEUL PACIENTILOR POZITIVI SARS-COV-2

1. Confirmarea afectiunii COVID-19 se face prin identificarea ARN SARS-CoV-2 din
produsele biologice recomandate.

2. Pacientii confirmati COVID-19 pot fi izolati in saloane (cu sau farda grup sanitar propriu) cu
alti pacienti confirmati, indiferent de ziua de evolutie a infectiei.

3. Pe perioada spitalizirii, toti pacientii pozitivi SARS-CoV-2 vor fi evaluati clinic si paraclinic
(teste biologice inflamatorii, hematologice, radiografie pulmonard/CT torace) de citre medic,
conform prevederilor OMS nr. 487/2020 pentru aprobarea protocolului de tratament al
infectiei cu virusul SARS-Cov-2, cu modificarile si completarile ulterioare, cu respectarea
precautiilor pentru boli cu transmitere prin secretii respiratorii.

4. In functie de rezultatul evaluarii clinice i paraclinice, pacientii se vor departaja in urmétoarele
categorii de severitate COVID-19: asimptomatic/simptomatic cu forma usoard/medie/severa
(vezi tabelul de mai jos), care vor orienta internarea lor ulterioard in spitale de faza I, a Il-a,
suport sau in unitéti de izolare si tratament.
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FORME COVID FORME FORME SIMPTOMATICE
{ ASIMPTOMATICE USOARE 80% MEDI SEVERE 14% CRITICE
[0
Criterii diagnostic Depistati pozitivi | Absenta pneumoniei | Febri + Paenmonie | Febra = Pneamonie (Rx) c
Absenta simptomelor, (Rx) ' {Rx) progresie lezionala >24-48h
Rg pulmonari normala !
TACRS (rinotee, odwofage) Forme severe
DAR Stare penerala mftventats Daspnee - tahipnee FR 230
| Subfebribitate + 8202 <93% in repams
Atenfie virsia 250 ani &1 Tuse, ; Hipoxerme
raport NLR 2 3 Mamufestin gastromtestnale Extensie lezzonals —50%
- plimim in decurs de 24-48 ore}
P20 Fi02< 300mmHg
| | Forme critice:
I ¢ Insuficienti resprratone cu
necesar de ventilanz
MACANICA
+ SDRA
| ‘s
o Insuficemntd de organ care
‘ necesttd T1

- PACIENTII ASIMPTOMATICI COVID-19, FARA FACTORI DE RISC si FARA
MODIFICARI BIOLOGICE, HEMATOLOGICE, RX
o Conform planului alb judetean, necesita izolare in Spitalul Mangalia sau, in conditii
deosebite, pot fi internati in sectiile cu paturi SCPNF, pentru spitalizare 48 de ore,
fard a necesita tratament;

o pot fi externati la cerere de citre medicul curant la 48 ore.

- PACIENTII ASIMPTOMATICI COVID-19 CU FACTORI DE RISC +/-
MODIFICARI BIOLOGICE, HEMATOLOGICE, RX
o vor fi transferati in spitale de faza a [I-a sau in spitale-suport;

o externarea la cerere pani in 48 de ore comportd risc.
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- PACIENTII SIMPTOMATICI CU FORME USOARE COVID-19 (simptome

prezente, dar cu absenta pneumoniei)
o vor fi internati doar pacientii care nu au comorbiditati care necesitd ingrijiri in alte
specialitati medico-chirurgicale decat pneumologia,
o vor primi tratament cf Ord nr. 1418/07/08/2020, care modificd anexa la OMS
487/24/03/2020 pentru aprobarea protocolului de tratament al infectiei cu virusul

SARS-Cov-2 (initial modificatd prin OMS 860/22/05/2020).

- PACIENTII SIMPTOMATICI CU FORME MEDII
o vor fi internati doar pacientii care nu au comorbiditati care necesitd ingrijiri in alte
specialititi medico-chirurgicale,
o vor primi tratament
»  ¢f Ord nr. 1418/07/08/2020, care modificd anexa la OMS 487/24/03/2020
pentru aprobarea protocolului de tratament al infectiei cu virusul SARS-
Cov-2 (initial modificatd prin OMS 860/22/05/2020),
o vor fi monitorizati si, daca se agraveaza, vor fi transferati precum cei cu forme

severe/critice,

o la pacientul critic transferat se va respecta procedura de transfer si se va intocmi
fisa de pacient critic,

o perioada de internare va fi stabilitd la aprecierea medicului curant;

- PACIENTII SIMPTOMATICI CU FORME SEVERE

o vor fi transferati imediat in spitale faza I sau a Il-a, care au in structurd sectii de

terapie intensiva (T1).
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Pentru PERSOANELE COVID-19 EXTERNATE LA CERERE, sau care au
REFUZAT INTERNAREA si revin pentru evaluarea din ziua 14-a,
- repeti exudatul pentru test RT-PCR SARS CoV2
- medicii realizeaz, in regim de urgents, reevaluarea clinici si paraclinica, pe baza foilor de
observatie, buletinelor de analiza RT-PCR, eliberate de laboratoarele autorizate,
- daca rezultatul RT-PCR este pozitiv, medicul curant decide ce masuri sunt necesare pentru

limitarea raspandirii in comunitate a bolii.

CRITERII DE EXTERNARE PENTRU PACIENTII CU COVID-19
1. PACIENTII ASIMPTOMATICI FARA FACTORI DE RISC si FARA MODIFICARI
BIOLOGICE, HEMATOLOGICE, RADIOLOGICE

- se vor izola in spital pentru minim 48 ore;

- nu necesita tratament antiviral;

- dacii investigatiile de laborator sunt in limite normale si pacientii raman
asimptomatici si nu au comorbidititi, care sa reprezinte factori de risc pentru evolutie
severd COVID-19

o pot fi externati la cerere (Anexa 1- Acordul pacientului privind confirmarea sau
infirmarea masurii de izolare sau prelungirii de izolare in cadrul SCPNF), dupd
48 de ore de la internare, in conditiile legii, numai dupa o evaluare clinicd si
paraclinica, dar vor rimane izolai la domiciliu pana la implinirea celor 14 zile de
la momentul internarii;

o pot rimane internati peste 48 ore, pand la ziua a 8-a, cand se poate efectua testul de
control RT-PCR, dar isi vor da acceptul pentru prelungirea izolarii in spital (Anexa
1- Acordul pacientului privind confirmarea sau infirmarea misurii de izolare sau

prelungirii de izolare in cadrul SCPNF),
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o

daci testul de control RT-PCR este negativ, pacientul se externeaza vindecat, fara
recomandarea de izolare la domiciliu/locatie declarata,

daci testul de control RT-PCR este pozitiv, se recomaNDA IZOLARE LA
DOMICILIU PANA LA implinirea celor 14 zile de la momentul interndrii, nu mai
necesiti testare RT PCR dupa 14 zile, iar, din ziva a 15-a, isi pot desfasura
activitatile curente si profesionale, cu pastrarea distantarii si purtarea mastii acasd

si la locul de munca pentru inci 10 zile.

- daci investigatiile de laborator sunt cu rezultate modificate fata de valorile normale

dar pacientii rimin asimptomatici,

O

apare justificatd continuarea spitalizérii pna in ziua a 8-a, pentru monitorizare
clinico-radiologici si biochimica si hematologica,

daci pacientul refuzi méasura izoldrii sau mésura prelungirii izolarii recomandate
de medic, dupa caz, atunci medicul curant va considera ca exista risc de agravare
(cu argumente), completeazd adresa DSPJ Constanta (Anexa 2) atagind refuzul

pacientului (Anexa 1) si transmite de pe sectiapneumo2(@yahoo.com la adresa

deciziicovid@dspct.ro

in ziua a 8-a, se efectueazi retestarea RT-PCR,

la externarea la cerere, pacientii, far3 test de control RT-PCR efectuat in ziua a 8-
a, trebuie si stea izolati la domiciliu sau altd locatie declarata, daca are conditii de
izolare, pana la implinirea celor 14 zile de la momentul interndrii si vor fi reevaluati
si retestasi in ziua a 14-a.

pacientii negativati, in ziua a 8=a, sunt considerati vindecati si nu necesitd izolare

la domiciliu;
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o pacientii asimptomatici COVID-19, care rimén pozitivi la testarea RT-PCR
din ziua a 8-a, nu mai necesiti testare RT PCR in a 14-a zi de la diagnosticul
initial.

» Dupa ziua 14-a, isi pot desfasura activitatile curente si profesionale, cu
pastrarea distantarii si purtarea mastii acasa si la locul de muncd pentru

inci 10 zile.

- Toti pacientii la externare completeazd si semneaza o declaratie pe proprie raspundere
privind conditiile de izolare la domiciliu sau intr-o alta locatie declaratd (Anexa 3),
exceptie fac pacientii vindecati (test RT-PCR negativat).

- Pacientii externati beneficiazi de monitorizarea starii de sanatate, pe perioada izolérii la
domiciliu sau la locatia declarata de persoana izolata se face de citre medicul de familie,
zilnic, prin sistemul de telemedicina.

- Pentru pacientii, care nu sunt inscrisi pe lista unui medic de familie, monitorizarea zilnicé

este efectuata de citre DSPJ Constanta.

2. PACIENTII ASIMPTOMATICI CU FACTORI DE RISC
- sunt internati in spitale de faza a II-a sau suport;
- testarea de control se va efectua in ziua a 8-a de la internare;
- pot fi externati dupd minimum 10 zile de la internare;
- dacd pacientul se negativeazi, va fi externat vindecat;
o pacientul negativat PCR, in ziua a 8-a, trebuie izolat singur in salon cu baie, sau

poate fi externat ca si pacient vindecat, cu recomandarea de izolare la domiciliu

inca 2 zile.
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o Pacientul negativat RT-PCR care se externeaza in ziua a 10-a, nu trebuie sa mai
stea izolat pand la 14 zile.

- dacé pacientul riméne pozitiv la testul de control RT-PCR din ziva 8-a,

o poate fi externat dupa 10 zile, daca medicul curant considerd oportun (pe baza
criteriilor clinico-radiologice), cu conditia izoldrii la domiciliu, sau la locatia
declarati de persoana izolatd pand la implinirea celor 14 zile ale perioadei de
izolare, care decurge de la momentul internarii (respectiv 4 zile de la externare si
primesc concediu medical 4 zile la externare);

o nu mai necesiti testare RT PCR dupi 14 zile de la diagnosticul initial.

o Dupa ziua 14-a, isi poate desfisura activititile curente si profesionale, cu péstrarea

distantdrii si purtarea mastii acasa si la locul de muncd pentru inci 10 zile.

3. PACIENTUL ASIMPTOMATIC CARE DEVINE SIMPTOMATIC DUPA 48 ORE
e considerat PACIENT PRESIMPTOMATIC CU FORMA DE BOALA COVID-19

- pacientul va fi diagnosticat cu forma de severitate COVID-19 aferentd rezultatelor

examenului clinic si investigatiilor paraclinice si va fi tratat corespunzator categoriei de

boala.

4. PACIENTII SIMPTOMATICI CU FORMA USOARA COVID-19 (Pneumonie

absenti)

- sunt internati in spitale de faza a II-a sau suport

- necesita tratament conform cf Ord nr. 1418/07/08/2020, care modificd anexa la OMS
487/24/03/2020 pentru aprobarea protocolului de tratament al infectiei cu virusul SARS-
Cov-2 (inifial modificatd prin OMS 860/22/05/2020),
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necesiti izolare pani la 14 zile, dar pot fi externati dupd minimum 10 zile de la internare,
fird a mai astepta negativarea testului RT-PCR dar cu respectarea afebrilititii si
ameliorarea simptomatologiei pentru cel putin 72 de ore anterior externdrii;

e Pacientii externati, anterior zilei a 14-a, primesc concediu medical la externare pana

la 14 zile de la momentul interndrii.

testarea de control RT-PCR se va efectua in ziua a 10-a pentru cei care doresc externarea
sau in ziua a 14-a de la internare pentru cei care respectd durata completd de izolare si
tratament
daca pacientul se negativeaza, va fi externat vindecat;
monitorizarea stirii de sinitate a pacientului pe perioada izolarii la domiciliu sau la locatia
declarata de persoani se face de citre medicul de familie, zilnic, prin sistemul de
telemedicini. Pentru pacientii care nu sunt inscrisi pe lista unui medic de familie,
monitorizarea zilnicd este efectuatd de citre directia de sandtate publicd judeteand si a
municipiului Bucuresti;
pacientii care nu au conditii de izolare la domiciliu, pot fi transferati in unitati de izolare si
tratament sau in locatii alternative atagate unitatii sanitare, in conditiile izolarii persoanei
fata de ceilalti membri ai familiei,
PACIENTII SIMPTOMATICI CU FORME MEDII
rdman izolati in spital si primesc tratament conform OMS nr. 141 8/07/08/2020, care
modificd anexa la OMS 487/24/03/2020 pentru aprobarea protocolului de tratament al
infectiei cu virusul SARS-Cov-2;
este importanti precizarea zilei de boala la internare, intrucét durata spitalizirii trebuie
fie de minim 14 zile de la debutul simptomelor plus lipsa febrei pentru cel putin 72 de

ore si ameliorarea simptomatologiei;
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- testarea de control RT-PCR se va efectua dupd indeplinirea criteriilor lipsa febrei pentru
cel putin 72 de ore si ameliorarea simptomatologiei, nu mai devreme de ziua a 8-a de la
internare, de preferat in ziua a 14-a;

- pacientii cu rezultat RT-PCR negativat la testul de control pot fi externati ca vindecati;

- pacientii cu rezultat RT-PCR pozitiv la testul de control pot fi spitalizati in continuare, sau
pot fi externati numai daca medicul curant considera oportun pe baza criteriilor clinico-
radiologice, cu indicatii de izolare la domiciliu sau la locatia declarati, pentru o perioadd
stabilitid de medicul curant (putem acorda concediu medical la externare max 14 zile);

- pacientii externati anterior zilei a 14-a de spitalizare, beneficiazi de monitorizarea stérii de
sAndtate pe perioada izolarii la domiciliu sau la locatia declaratd de persoand, de citre
medicul de familie, zilnic, prin sistemul de telemedicina. Pentru pacientii care nu sunt
inscrisi pe lista unui medic de familie, monitorizarea zilnicé este efectuata de catre directia
de sinitate publici judeteand si a municipiului Bucuresti.

- Pacientii cu afectare pulmonard, mai ales cei care prezinta dispnee dupa externare, trebuie
monitorizati, in continuare, in serviciile de pneumologie, cu controale regulate ale functiei

pulmonare, CT torace, test de mers.

5. PACIENTII SIMPTOMATICI CU FORME SEVERE

- Trebuie transferati in spitale de faza I sau a Il-a, care au in structura sectii de terapie
intensiva:

- Cazurile severe COVID-19 firi comorbidititi neurologice, boald diabeticd, renald cr,
dializati, cardiovasculari decompensati, alte comorbiditéti vor fi indrumate la Sp Teritorial

Medgidia.
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Alte reglementdri:
COVID-19 este o boali heterogeni, cu evolutie imprevizibild si fard tratament patogenic.
Dezavantajul externarii precoce, la cerere, este ci pacientii nu pot beneficia de terapie
gratuitd, cu Plaquenil , Kaletra. Astfel, pot sa se agraveze la domiciliu, determinand revenirea in
spital, intr-o forma mai severd a bolii si cu risc potential de deces.
Pacientii, care se externeaza la cerere, trebuie si se autoizoleze, la domiciliu, dacd au
conditii, si s stea pana la 14 zile de la debutul bolii in izolare.
Din acest motiv, la fiecare externare la cerere, pacientul va fi informat despre:
- imposibilitatea administrarii tratamentului antiviral la pacientii simptomatici;
- evolutia imprevizibila spre forme moderat severe, care necesitd spitalizare imediata
datorita riscului potential de deces;
- importanta izolarii datorité reducerii riscului de infectiozitate fatd de cei din jur;
- importanta donirii de plasma de citre pacientii vindecati, care intrunesc criteriile de

eligibilitate ca sa fie donatori.

Conform OMS nr 1309/2020 privind modalitatea de aplicare a masurilor de prevenire si
limitare a imbolnavirilor cu SARS-COV- 2, carantina se va realiza, dupd caz, la domiciliul
persoanei carantinate, la o locatie declaratd, sau in spatii special desemnate de citre autoritatile
competente pentru persoanele, care au intrat in contact direct cu cel putin o persoand confirmata
cu SARS- COV-2, prin testare cu metoda RT-PCR.

Externirile la cerere se pot face cu sau fara acordul medicului.

Medicul curant, care recomandi carantina, are obligatia de a informa in termen de max 2
ore DSP-ul, care confirm#/infirm, masura carantinarii persoanei intr-un spatiu special desemnat

de autoritti.
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Reprezentantul DSPJ emite o decizie administrativa privind carantinarea persoanei in
spatiul special desemnat de autoritati in cel mult 8 ore de la informarea facutd de medicul curant.
in scopul prevenirii raspandirii COVID-19, pani la comunicarea deciziei DSP, prin care se
confirm#/infirma masura carantinei, recomandat in spatial, special desemnat de autoritati, sau,
dupa caz, pand la comunicarea hotdrdrii primei instante, persoana in cauzd nu poate pardsi
domiciliul, locatia declarata pentru carantina sau, dupa caz, spatiul special desemnat de autoritati.
In situatia in care persoana refuzi masura izolarii sau masura prelungirii izoldrii, medicul
informeaza, imediat dupa consemnarea refuzului persoanei (persoana respectivd completeaza
ANEXA 1- Acordul pacientului privind confirmarea sau infirmarea masurii de izolare sau

prelungirii de izolare in cadrul Spitalului Clinic de Pneumoftiziologie Constanta), DSP la

adresa de e-mail deciziicovid@dspet.ro (medicul completeazd ANEXA 2- Adresi citre Directia
de Saniitate Publici a Judetului Constanta), iar DSP, in termen de cel mult 2 ore, va emite
decizia prin care confirmi sau infirma mésura izolérii sau a prelungirii izolarii recomandate de
medic.

In scopul prevenirii raspandirii virusului SARS-CoV-2, péna la comunicarea deciziei DSP
prin care se confirmd sau se infirma mésura izoldrii sau a prelungirii izolarii recomandate in spatiul
special desemnat de autoritati sau, dupd caz, pana la comunicarea hotdrarii primei instante,
persoana in cauzi nu poate parasi locatia unde se afla izolata fard incuviintarea medicului sau a
reprezentantului DSP.

Misura izolarii instituite inceteazi la data confirmirii persoanei ca fiind vindecaté pe baza
examindrilor clinice si paraclinice, a testului negativ.  RT-PCR, sau a recomandarii legislative la
pacientul cu forma asimptomaticd ce rimane pozitiv la testarea din ziua a 8-a la care considera ca

riscul iminent de transmitere comunitara a bolii nu mai exista dupd ziua a 14-a.
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Daca persoana diagnosticatd COVID-19, prin testare RT-PCR, sau are semne si simptome
sugestive infectdrii cu virusul SAR-CoV-2, este minor, masura izoldrii se instituie, dupd caz, la
domiciliul apartinatorului ori la locatia declaratd de acesta.

Izolarea minorului intr-o unitate sanitara sau la o locatie alternativa se instituie potrivit

reglementarilor 1n vigoare.

BILETELE DE EXTERNARE LA CERERE trebuie si contind urmitoarele precizarti:

Pacientul se externeazd la cerere, pe proprie rdspundere cu respectarea izoldrii la
domiciliu, sau la adresa declaratd de acesta (conform ANEXEI 3- Declarafie pe proprie
rdspundere privind condtiile de izolare la domiciliu sau la locatia declaratd), pdnd in ziua 14-a,
pentru o perioadd de ... zile (calculate din momentul interndrii pdnd in ziug 14), fiind informat,
de céitre medicul curant, cd evolufia bolii COVID-19 poate fi imprevizibild, existdnd posibilitatea
agravdrii pand la deces, si isi asumd consecinfele externdrii.

Pacientul necesitd monitorizarea stirii de sdndtate, pe perioada izoldrii la domiciliu sau
la locatia declaratd, care se face de cdtre medicul de familie (MF, ), zilnic, prin sistemul de

telemedicind, sau de cdtre DSPJ pentru cei care nu au MF.

CRITERII DE TRANSFER PENTRU PACIENTII COVID-19
Pacientii internati vor fi transferati in spitale de faza I sau a II-a, daca apar:
- simptome de alarma: ex: dispnee, durere/presiune toracicd, tulburarea starii de constienta,

- scaderea saturatiei de oxigen sub 93%,

- TEP confirmat angioCT sau suspectat in baza scorului PADUA crescut 2 4 pc,
- scor ISTH crescut sugestiv CID > 5 pc;

- valori critice ale analizelor de laborator,
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- agravarea comorbidititilor, insuficientei de organ care necesiti servicii medicale in alte

specialitéti.

Orice complicatie, care survine si nu intrd in sfera de competentd a specialitatii

pneumologie (ex TEP chiar si minor, diabet dezechilibrat), impune transferul pacientului pentru

supraveghere de specialitate (ex cardiologie/ sectie diabet)

Pacientul critic se transfera cu fisd pacient critic.

8. Responsabilititi si rispunderi in derularea activitatii

Nr. | Compartiment (postul/ I I III v \%
crt. | actiunea)
0 1 2 3 4 5
1 | Director medical E
2 |RMC \Y%
3 | Manager A
4 Medici implicati in Ingrijirea Ap.
pacientilor cu COVID-19
5 | Director medical Ah.
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CONSILIUL JUDETEAN CONSTANTA

SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
-CONSTANTA-

Str.Sentinelei nr.40, cod fiscal 2983845, tel: 0241/486300
fax: 0241/486324 ; www.pneumoconstanta.ro

Operator de date cu caracter personal inregistrat cu nr. 10576

ANEXA 1

Acordul pacientului privind confirmarea sau infirmarea
misurii de izolare sau prelungirii de izolare in cadrul Spitalului Clinic de Pneumoftiziologie Constanta

SUDSEIMNATIL (2)...vveveveveneeeacrerirniiiiessrs sttt ss st b e b d eSSt ,
CNP....veerrverieeerccieecsreneerenns , cu domiciliul in judeful ... , localitatea ......ccooerunne 5
SIFAA. ceeeeeeeeeirirerrerrrrenreaeeeses , N, ... ,bl. ..., sc. ..., ap. ..., diagnosticat cu Infectie cu SARS-CoV-2, forma
................... din dAta A& oomoooeeooeososseoesseessensrenenenry declar pe propria rispundere si sub sanctiunile legii
urmitoarele:

Am fost informat in termeni clari si pe intelesul meu cé nerespectarea prevederilor art.352 din
Cod penal “Zdddrnicirea combaterii bolilor  potrivit cu care nerespectarea masurilor privitoare la prevenirea
sau combaterea bolilor infectocontagioase, se pedepseste cu inchisoare.

Cu privire la confirmarea sau infirmarea mésurii de izolare sau prelungirii misurii de izolare in
spital

O Sunt de acord cu masura izolarii/ prelungirii izolarii, recomandata de medicul curant avand in
vedere gradul de severitate al bolii infectocontagioase.
L] Nu sunt de acord cu masura izolarii/ prelungirii izolarii, recomandata de medicul curant avand in

vedere gradul de severitate al bolii infectocontagioase.

Nume prenume Data: ....cooovvvvennnnns
Semnatura

Nota: in cazul in care pacientul refuza izolarea, unitatea sanitara va aduce la cunostiinta institutiilor statului
refuzul acestuia.

“ART. 352
Zaddrnicirea combaterii bolilor
(1) Nerespectarea mdsurilor de carantind sau de spitalizare dispuse pentru prevenirea sau combaterea bolilor infectocontagioase

se pedepseste cu inchisoare de la 6 luni la 3 ani sau cu amenddi.

(2) Nerespectarea mdsurilor privitoare la prevenirea sau combaterea bolilor infectocontagioase, dacd fapta a avut ca urmare
rdspéndirea unei asemenea boli, se pedepseste cu inchisoare delaunula 5 ani.

(3) Transmiterea, prin orice mijloace, a unei boli infectocontagioase de citre o persoand care stie cd suferd de aceastd boald se
pedepseste cu inchisoare de la 2 la 7 ani si interzicerea exercitdrii unor drepturi....... ”



CONSILIUL JUDETEAN CONSTANTA
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ANEXA 2
Nr. Prezentare..........cc.ccoenvenn fdata.. ..o 3) : PR
Citre,
Directia de Sanatate Publica a Judetului Constanta
SUDSEMNAtUL  (B)  evivienreeeen ettt medic de

specialitatea pneumologie in cadrul Spitalului Clinic de Pneumoftiziologie Constanta, in temeiul
disp.art.8 alin.(3) si alin.(6) din Legea nr.136/18.07.2020 privind instituirea unor masuri in
domeniul sinatatii publice in situatii de risc epidemiologic si biologic, recomand maésura izoldrii
in  Spitalul Clinic de Pneumoftiziologie = Constanta/ in alti unitate sanitard

SUPOTE . 1+ v v teee e eeene et e e e e e e e e e et e e s e pentru
PACIEIEULL ... ete et et avand
01\ LT ,domiciliat Tn.....o.veveiniii

......................................................................................................................

motivat de faptul ci am constatat existenta riscului de transmitere a unei boli infectocontagioase
cu risc iminent de transmitere comunitard constdnd in infectia cu virusul SARS COV-2 iar
pacientul refuza masura recomandata de mine.

Recomand masura izolirii sau prelungirii izolarii (dupi caz) in spital, avand in vedere gradul

de severitate al bolii infectocontagioase.
Intrucat pacientul si-a manifestat in mod expres refuzul fatd de masura recomandati a

izolarii sau prelungirii izoldrii (dupa caz) in unitatea sanitara, in temeiul disp.art.9 alin.(6) solicit
respectuos si emiteti decizia prin care sd confirmati/ infirmati misura izoldrii sau prelungirii
izolarii (dupa caz) in spital, recomandati de mine.

Atagez prezentei formularul care atestd refuzul izolarii.

Nume si prenume medic
Semnétura
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ANEXA 3
Declaratie pe proprie rispundere privind
conditiile de izolare la domiciliu sau la locatia declarata
SUDSEMNATUL (@).1vvevreverereerinieercreermrecersnesiesese et ie e ss s bbbt s ee bt bbb as ,
CNP..erteeeteiie s , cu domiciliul in judetul .......ccoeverveinnns , localitatea
................... 14V - TURUUUUUUTUUUUUTOTOUUURORORIUS o} JUPURURUNN o] SUURVIE TSRS | RPVOR diagnosticat cu
infectie cu SARS-CoV-2, forma ................... dindata de .....ccoeeeeceececnnniiiiiiinenns ,

declar pe propria raspundere ca imi pot asigura conditiile de separare fizica la domiciliu
sau la locatia declaratd de mine.

e Mi s-a explicat clar si in termeni pe care ii inteleg pe deplin c& evolutia bolii cu
care am fost diagnosticat este imprevizibila, existind posibilitatea de agravare pana la
deces si imi asum aceste posibile consecinte.

e Mi s-a explicat clar si am inteles ca trebuie sa imi asigur conditiile de separare
in vederea izolarii la domiciliu sau la locatia declarata pentru o perioada de 14 zile
calendaristice calculate de la diagnosticare, ziua in care am fost diagnosticat nefiind
luata in calcul.

e Domiciliul/resedinta/locatia in care consimt si mé izolez aflat/a in judetul
.................... , localitatea ......cceveerveeeeeerccnneennnsy SrAd@ i, L
...... bl ..., sc. ..., ap. ..., prezinti conditiile necesare de separare fizicd in vederea

respectirii recomandarii izoldrii.

e Am fost informat in termeni clari si pe intelesul meu cd nerespectarea
prevederilor art.352 Cod penal “Zdddrnicirea combaterii bolilor potrivit cu care
nerespectarea masurilor privitoare la prevenirea sau combaterea bolilor
infectocontagioase, dacd a avut ca urmare rispindirea unei asemenea boli, se
pedepseste cu inchisoare.

e Am fost informat in termeni clari si pe intelesul meu ci in situatia in care, ca
urmare a nerespectirii de citre mine a recomandarii mésurii izolarii, persoane dintre
cele cu care am intrat in contact in decursul celor 14 zile devin pozitive pentru virusul
SARS-Cov-2, voi putea fi pedepsit potrivit legii penale.

Nume Prenume Data....... Ora.......

Semnatura



