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DACA RENUNT?

Interval de timp.

Efecte

Dup3 20 de minute

Ritmul cardiac si tensiunea

arteriald revine la normal

Dupa 12 ore

Nivelul de monoxid de carbon
din snge se normalizeazd

Dup3 2-12 s3ptamani

Circulatia  sangelui  se
imbunititeste  si funct

pulmonars creste

Dup3 1-9 luni. Tusea si dificultitile  de
respiratie se reduc.
Dupd 1an Riscul de a dezvolta boald

coronariand scade la jumdtate
fath de un fumitor

Dup& 5-15 ani

Riscul de accident vascular
cerebral este redus la cel al
unui nefumator

Dupa 10 ani

Riscul de a dezvolta cancer
pulmonar este redus la
jumatate fatd de un fumator,
iar riscul de a dezvolta cancer la
nivelul gurii, gatulu, esofagului

pancreasului este redus.

Dupa 15 ani

Riscul de a dezvolta boald
coronariand este egal cu cel al
unui nefumator




                                                                                                  

1.1. Organizarea şi desfăşurarea campaniilor I.E.C destinate celebrării zilelor mondiale/europene conform calendarului priorităţilor naţionale

CAMPANIE I.E.C. PREVENŢIA CONSUMULUI DE TUTUN
mai 2024
Beneficiile renunţării la fumat
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